INFORMACJA BEZPIECZEVSTWA I OCHRONY ZDROWIA

1. Zagospodarowanie terenu budowy.
Zagospodarowanie terenu budowy nalezy wykonaé przed rozpoczeciem robét budow-
lanych. Powinno ono obja¢ co najmniej :

e Ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych

e Wykonania drég, wyjsé i przejs¢ dla pieszych

e Doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami", oraz od-
prowadzenia lub utylizacji $ciekéw

e Urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych

e Zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego

e Zapewnienia wla$ciwej wentylacji

e Zapewnienia facznosci telefonicznej

e Urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobéw

1.1 Ogrodzenie terenu budowy powinno uniemozliwi¢ wejécie na nia przez osoby nieupowaznione.
Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub robét jest niemozliwe, nalezy oznakowaé granice terenu
za pomocy tablic ostrzegawczych , a w razie potrzeby zapewnié staly nadzér. Ogrodzenie nie
moze stwarzaé zagrozenia dla ludzi . Wysokos¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1.5
m.

1.2 Strefa niebezpieczna to miejsce na terenie budowy, w ktérym wystepuja zagrozenia dla zdrowia lub
zycia ludzi. Przejécia i strefy niebezpieczne o$wietla sig i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu. Powinna ona by¢ ogrodzona w sposéb uniemozliwiajacy dostgp osobom
postronnym. PrzejScia przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza
si¢ daszkami ochronnymi. Strefa ta , w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci
przedmiotéw musi posiada¢ szeroko$¢ liczong od budynku min. 1/10 wysokosci , z ktorej
mogg spada¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m. W zwartej zabudowie miejskiej strefa ta moze
by¢ zmniejszona  pod ~ warunkiem  zastosowania innych  rozwiazah technicznych  Iub
organizacyjnych, zabezpieczajacych przed spadaniem przedmiotéw .Strefe niebezpieczna, w ktérej
istnieje zagrozenie spadania z wysoko$ci przedmiotéw ogradza sie balustradami skladajacymi sie z
deski krawgznikowej o wys. 0.15 m. i porgczy ochronnej umieszczonej na wys. 1.1 m.
Wolng przestrzen migdzy deska kraweznikows a porecza wypelnia sie w spos6b zabezpieczajacy
pracownikow przed upadkiem z wysokosci .

1.3 Daszki ochronne nalezy umieszczaé na wysokosci nie mniejszej niz 2.4 m. Nad terenem w naj
nizszym miejscu . Powinny one by¢ nachylone pod katem 45 stopni w kierunku zrédia
zagrozenia W miejscu przejéé i przejazdéw szeroko$¢ daszka ochronnego powinna by¢ co
najmniej o 0.5 m. wigksza z kazdej strony niz szer. istniejacego przejscia, przejazdu Pokrycie
daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty. UZzywanie
daszk6éw ochronnych jako rusztowan lub miejsc skladowania narzedzi , sprzetu, materiatow jest
zabronione.

1.4 Drogi przeznaczone dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinno mieé szer. co najmniej 0.75 m,
a dwukierunkowego - 1.2 m. Przejécia o nachyleniu wigkszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy
umocowane poprzecznie ,w odstepach nie mniejszych niz 0.4 m. , lub w schody o szer. min. 0.75
m, co najmniej z jednostronnym zabezpieczeniem. Zabezpieczenie to powinno skiadaé si¢ z deski
kraweznikowej o wys. 0.15 m i porgczy ochronnej umieszczonej na wys. 1.1 m. Wolng przestrzen
pomiedzy deska kraweznikowa a porgcza wypelnia si¢ w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw
przed upadkiem z wysokosci . : )

1.5 Warunki socjalne i higieniczne na terenie budowy powinny spelnia¢ wymagania zawarte w

ogdlnych przepisach bezpieczefistwa i higieny pracy z nastepujacymi wyjatkami ujetymi w
przepisach szczegétowych:



e Na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 pracujacych ,
zabrania si¢ urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni
« Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i
urzadzen higieniczno-sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa
e W przypadku umieszczenia pomieszezefi, higieniczno-sanitarnych w kontenerach dopuszcza sig
_ nizsza wysoko$¢ tych pomieszczefi niZ okre§lona w ogélnych przepisach ubezpieczefistwa i higieny

pracy

2. Instalacje i urzgdzenia elekiroenergetyczne.

Zasadniczy wplyw na duza liczbe porazen pradem elektrycznym na budowach ma na ogét zty

stan techniczny instalacji elektrycznych, a takze stosowanie niedoskonalych i niewy-

starczajacych §rodkéw ochrony przed zagrozeniem w tych instalacjach. W zasilaniu i rozdziale

energii clektrycznej na terenie budowy i rozbiorki nalezy wyodrebni¢ cztery strefy:

e Strefa I - strefa zasilani terenu budowy i rozbi6rki energig elektryczng o napieciu do 1 kV
pradu przemiennego wraz z urzadzeniami rozdzielczymi, pomiarowymi, zabezpieczajacymi
i ochronnymi

e StrefaII - obejmuje linie zasilajace napowietrzne, kablowe lub przewody oponowe.
Linie powinny byé prowadzone mozliwie naj krétszymi trasami, najlepiej bez skrzyzowail z
drogami transportowymi. Linie zasilajace powinny by¢ zabezpieczone przed skutkami
zwaréi przecigzef za pomoca urzadzen zabezpieczajacych. Zaleca si¢ prowadzenie linii
zasilajacych  przewodami  izolowanymi, przewodami oponowymi lub  kablami
podwieszonymi na stupach.

e Strefa III - obejmuje rozdzielnice budowlane dzwigowe i przystawki pomiarowe.

e StrefaIV - obejmuje odbiorniki oéwietleniowe, narzedzia robocze (ruchome) , urzadzenia
budowlane.

Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczefistwa

powinna by¢ dokonana co najmniej jeden raz w miesiacu, natomiast kontrola stanu i opornosci

izolacji tych urzadzen , co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

e Przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czgsci elekirycznych i
mechanicznych

. Przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad miesiac

e Przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu

W przypadku zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w instalacji rozdziatu

energii elektrycznej nalezy sprawdzi¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.

Kopie zapiséw pomiar6w skutecznoéci zabezpieczenia przed porazeniem pradem elektrycznym

powinny znajdowaé si¢ u kierownika budowy.

Dokonane naprawy i przeglady urzadzen elekirycznych powinny byé odnotowane w ksiazce

konserwacji urzadzen . Na budowie prace zwiazane z podiaczeniem, badaniem, konserwacja i

naprawa urzadzen elektrycznych powinny byé wykonane wylacznie przez osoby posiadajace

odpowiednie uprawnienia.

3..Srodki ochrony indywidualnej, odziez i obuwie robocze.
Og6lne zasady przydziatu i gospodarki odziezai obuwiem roboczym oraz $rodkami ochrony
indywidualnej reguluje Kodeks pracy . Pracodawca jest obowiazany dostarczy¢ pracownikowi
nieodptatnie odziez i obuwie oraz érodki ochrony indywidualnej , a takze informowac go o celu i
sposobach poshugiwania si¢ tymi $rodkami. Pracownicy nie moga uzywaé wiasnej odziezy i
obuwia roboczego jezeli  sazatrudnieni bezposrednio  przy obsludze maszyn i
urzadzen technicznych, wykonuja prace powodujace intensywne brudzenie lub skazenie odziezy i
obuwia érodkami chemicznymi. Pracodawca nie moze dopusci¢ pracownika do pracy bez $rodkéw
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego . przewidzianych do stosowania na
danym stanowisku pracy. Niedopuszczalne jest powierzanie pracownikowi prania , konserwacji,



odpylania i odkazania $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, ktére
ulegly skazeniu $rodkami chemicznymi . Osoby kontrolujace budowg musza byé zaopatrzone w
odpowiednig odziez i obuwie robocze, a takze $rodki ochrony indywidualnej. Podstawowa odziez i
obuwie robocze przydzielane pracownikom pracujacym na budowach to : bluzy i kombinezony
robocze, koszule, kurtki. Przykiady $rodkéw ochrony indywidualnej to : sprzet chroniacy przed
upadkiem z wysokosci (szelki i linki bezpieczenstwa, zaczepy nozycowe, hakowe) ; ochrony rak: (
rekawice ochronne) ; ochrony stuchu: ( wkiadki lub nauszniki przeciwhalasowe ) ; sprzet ochrony
ukfadu oddechowego ( p6imaski filtrujaco-pochlaniajace) ; odziez ochronna ( fartuchy przednie,
kombinezony chronigce przed czynnikami atmosferycznymi , mechanicznymi) ; obuwie ochronne
(‘buty z okuciami noskéw) . Dobér $rodkéw ochrony indywidualnej musi by¢ oparty o doktadna
analiz¢ zagrozen na konkretnych stanowiskach roboczych i uwzgledniaé czynnosci wykonywane
przez poszezegblnych pracownikéw . Oprdcz tego skutecznosé §rodkéw ochrony indywidualnej
uzalezniona jest od : wlasciwego dopasowania ich do konkretnego pracownika, utrzymania ich w
pelnej sprawnosci technicznej i czystosci , przeszkolenia pracownikéw w zakresie poshigiwania
si¢ przydzielonymi $rodkami.

. Eksploatacja maszyn i urzadzen budowlanych.

Bezpieczna eksploatacja maszyn i urzadzefi budowlanych wymaga, aby zaréwno nadzér

budowlany, jak i pracownicy wykonawczy znali i stosowali ogélne i szczegblne wymagania

obowiazujagce w tym zakresie. Podczas eksploatacji maszyn i urzadzeti budowlanych nalezy
rzestrzega¢ nastgpujacych wymaga) ogdlnych:

*  Wykonywanie funkcji operatoréw maszyn budowlanych o napedzie silnikowym wymaga
posiadania wydanych przez wlasciwa komisje kwalifikacyjna

® Maszyny i inne wurzadzenia teclmiczne , podlegajace dozorowi technicznemu,
moga by¢ uzywane na terenie budowy tylko wéwezas, jezeli wystawiono dokumenty upraw-
niajace do ich eksploatacji. Dokumenty te powinny byé dostgpne dla organéw kontroli w
miejscu eksploatacji maszyn i urzadzef.

e Maszyny i inne urzadzenia techniczne nalezy eksploatowaé,  konserwowac i
naprawiaé zgodnie z instrukcjg producenta, w  sposéb zapewniajacy ich sprawne
funkcjonowanie.

¢ Przecigzanie maszyn i innych urzadzen technicznych ponad dopuszczalne obcigzenie robocze
jest zabronione, z wyjatkiem przeciazeni dokonanych w czasie badan i prob.

¢ W przypadku stwierdzenia w trakcie pracy uszkodzenia maszyny lub innego urzadzenia
technicznego nalezy je niezwlocznie unieruchomié i odtaczy¢ doplyw energii.

e Na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach i innych urzgdzeniach technicznych
powinny by¢ dostepne instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwacji. Z instrukcjami tymi
nalezy zapozna¢ osoby upowaznione do pracy na tych stanowiskach

e Maszyny i inne urzadzenia techniczne przed rozpoczeciem pracy i przy zmianie obshugi
powinny byé sprawdzone pod wzglgdem sprawnosci technicznej i sprawnego uzytkowania.

¢ Dokonywanie napraw i czynnosci konserwacyjnych sprzetu zmechanizowanego bedgcego w
ruchu jest zabronione

*  Przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzzdzesi technicznych ,
bezposrednio pod linia wysokiego napiecia , nalezy uzgodnié bezpieczne warunki pracy z jej
uzytkownikiem. .

. Transport i skladowanie materialéw budowlanych.
Skladowanie materialéw i wyrob6w na terenie budowy moze si¢ odbywaé wylacznie w miejscach
wyznaczonych, utwardzonych i odwodnionych. Niedopuszczalne jest sytuowanie stanowisk pracy ,
skladowisk wyrobéw i materiatléw Iub maszyn i urzadzeh budowlanych bezposrednio pod
napowietrznymi liniami energetycznymi lub w odleglosci liczonej w poziomie od skrajnych
przewodéw, mniej niz:



e 3 m. dlalinii 0 napigciu znamionowym nie przekraczajacym 1 kV
e 5 m.od linii 0 napigciu znamionowym powyzej 1 kV , lecz nie przekraczajacym 15 kV
e 10 m. od linii o napigciu znamionowym powyzej 15 kV , lecz nie przekraczajacym 30 kV
e 15 m. dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV , lecz nie przekraczajacym 110 kV
e 30 m. dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110 kV

Skladowiska materialéw wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykonywacé w sposob
wykluczajacy mozliwos$¢ wywrdcenia, zsunigeia, rozsunigcia sig lub spadnigcia sktadowanych
materiatow i urzadzen. Miejsca sktadowania winny by¢ wyréwnane do poziomu. Opieranie
sktadowanych materialéw o ploty , stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje
wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego, jest zabronione.

Mechaniczny zaladunek lub roztadunek materialtéw powinien byé prowadzony w sposéb
wykluczajacy przemieszczanie ich nad ludZmi lub kabina, w ktérej znajduje sig kierowca . Na czas
wykonywania tych czynnosci kierowca jest obowigzany opusci¢ kabing.

Przy recznym przemieszczaniu przedmiotow tam gdzie jest to mozliwe nalezy zapewnié¢ sprzgt
pomocniczy odpowiednio dobrany do ich wielkosci, masy i rodzaju, , zapewniajacy bezpieczne i
dogodne wykonywanie pracy. Przedmiot przemieszczany recznie nie powinien ograniczaé pola
widzenia pracownika. Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie przedmiotéw przez
pomieszczenia, schody , korytarze albo drzwi zbyt waskie w stosunku do rozmiaréw tych
przedmiotéw, jezeli stwarza to zagrozenie wypadkowe. Ostre, wystajace elementy przedmiotéw
przemieszczanych powinny by¢ zabezpieczone w sposéb zapobiegajacy powstawaniu urazéw.

Masa przedmiotéw przemieszczanych przez jednego pracownika nie moze przekraczaé:

e 30 kg. przy pracy stalej
e 50 kg. przy pracy dorywczej
‘Niedopuszczalne jest przemieszczanie przedmiotéw o masie przekraczajacej 30 kg. na wys. powyzej
4 m lub na odlegto$¢ przekraczajaca 25 m.
Przemieszczanie przedmiotéw, ktérych dlugosé przekracza 4 m i masg¢ 30 kg. , powinno
odbywac si¢ zespolowo, pod warunkiem aby na jednego pracownika przypadata masa nie
przekraczajaca: . '
e 25 kg. przy pracy statej
o 42 kg. przy pracy dorywezej
Niedopuszczalne jest zespolowe przemieszczanie przedmiotéw o masie przekraczajacej 500 kg.
Dopuszczalna masa tadunku przemieszczanego na wézku po terenie plaskim o twardej
nawierzchni nie moze przekracza¢ 450 kg. na pracownika, facznie z masg wozka.
Masa tadunku przemieszczanego na taczce, tacznie z masg taczki, nie moze przekraczaé
100 k.- po twardej nawierzchni i 75 kg - po nawierzchni nieutwardzonej .
Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek nie moga by¢ nachylone wigcej niz:
o dla wozkéw szynowych 4%
o dla wézkéw bezszynowych 5%
e dlataczek 10%
Jezeli drogi te usytuowane sg nad poziomem terenu powyzej 1m , nalezy zabezpieczy¢ je
Balustrada. :

6. Szkolenia w dziedzinie bhp.

Nie wolno dopusci¢ do pracy pracownikéw nie posiadajacych wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci do ich wykonywania, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz
zasad bezpieczefistwa i higieny pracy. Pracodawca jest zobowigzany zapewni¢ przeszkolenie
pracownika w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy oraz
prowadzenie okresowych szkolefi w tym zakresie. Szkolenia odbywajg si¢ w czasie pracy i na
koszt pracodawcy. Szkolenie w dziedzinie bezpieczefistwa i higieny pracy jest prowadzone jako
szkolenie wstepne i szkolenie okresowe.



7. Profilaktyczna opieka zdrowotna.

Pracownicy podlegaja badaniom lekarskim , majacym na celu ustalenie czy ich stan zdrowia
pozwala na zatrudnienie na okreslonym stanowisku pracy. Osoby przyjmowane do pracy ,a
takze pracownicy miodociani przenoszeni na inne stanowiska pracy , na ktérych
wystepuja czynniki szkodliwe dla zdrowia lub warunki ucigzliwe, podlegaja wstepnym
badaniom lekarskim, a juz zatrudnieni - badaniom okresowym.

* W przypadku niezdolno$ci do pracy trwajacej diuzej niz 30 dni, spowodowanej choroba,
pracownik podlega kontrolnym badaniom lekarskim w celu ustalenia zdolnosci do pracy na
dotychczasowym stanowisku.

Pracodawca nie moze dopusci¢ do pracy pracownika nie posiadajacego aktualnego
orzeczenia lekarskiego, stwierdzajacego brak przeciwwskazan do pracy na okre$lonym
stanowisku .

8. Prace szczeg6lnie niebezpieczne.

Pracodawca jest zobowigzany do ustalenia i aktualizowania wykazu prac szczegblnie
niebezpiecznych wystepujacych na realizowanej przez niego budowie. Pracodawca powinien
okresli¢ szczegblowe wymagania bezpieczefistwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac
szczegblnie niebezpiecznych , a zwlaszcza zapewni¢ : bezposredni nadzér nad tymi pracami
wyznaczonych w ftym celu oséb, odpowiednie srodki zabezpieczajace, szczegdtowy
instruktaz pracownikéw je wykonujacych.

Do szczegélnie niebezpiecznych naleza roboty budowlane , rozbiérkowe, remontowe i
montazowe prowadzone bez wstrzymania ruchu zakladu pracy lub jego czeéci. Przed
rozpocz¢ciem tych robdt pracodawca, u ktérego maja byé prowadzone i osoba kierujaca
robotami powinny ustali¢ w pisemnym protokole szczeglowe warunki bezpieczefistwa i
higieny pracy , z podzialem obowiazkéw w tym zakresie . O prowadzonych robotach i
niezbednych $rodkach bezpieczenstwa , jakie nalezy stosowaéw trakcie trwania prac,
pracodawca winien poinformowaé pracownikéw przebywajacych lub mogacych przebywaé na
terenie prowadzenia rob6t albo w jego sasiedztwie.

Teren prowadzenia robdt powinien by¢ wydzielony i wyraznie oznakowany. W miejscach
niebezpiecznych nalezy umiesci¢ znaki informacyjne o rodzaju zagrozenia oraz stosowaé inne
srodki zabezpieczajace przed skutkami zagrozen ( siatki, bariery itp. ) Spawanie wykonywane
w ramach tych robét powinno by¢ prowadzone na podstawie pisemnego pozwolenia wydanego
w trybie ustalonym u danego pracodawcy.

Do robét szczegélnie niebezpiecznych naleza réwniez prace na wysokosci. Praca na wysokoéci
jest praca wykonywana na powierzchni znajdujacej si¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m nad
poziomem podtogi lub ziemi. Do pracy na wysokosci nie zalicza si¢ na powierzchni
niezaleznie od wysokosci, na jakiej si¢ znajduje, jezeli powierzchnia ta :
Ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1.5 m pelnymi §cianami lub
$cianami z oknami oszklonymi
Wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chroniace pracownika przed upadkiem
z wysokosci
Na powierzchniach wzniesionych na wys. powyzej 1.0 m nad poziomem podlogi lub ziemi , na
ktérych w zwigzku z wykonywang praca moga przebywaé pracownicy , lub stuzacy jako
przejécia, powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajace si¢ z porgczy ochronnych
umieszczonych na wys. co najmniej 1.1 m i kraweznikéw na wys. co najmniej 0.15 m. Pomiedzy
porgeza i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w polowie wysokosci poprzeczka, lub
przestrzen ta powinna by¢ wypeliona w spos6b uniemozliwiajacy wypadniecie oséb.
Prace na wysoko$ci powinny by¢ organizowane i wykonywane w spos6b nie zmuszajacy
pracownika do wychylania si¢ poza porgcz balustrady.
Przy pracach na : drabinach , klamrach , rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie
przeznaczonych na pobyt ludzi , na wys. do 2.0 m od poziomu podtogi lub ziemi nie



wymagajacych od pracownika wychylania si¢ poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy zapewnié,
aby:

Drabiny, klamry , rusztowania , pomosty , i inne urzadzenia byly stabilne i zabezpieczone przed

nie  przewidywang zmiang polozenia  oraz  posiadaly  odpowiednig wytrzymato$é na

przewidywane obciazenie

e Pomost roboczy spetnial nastepujace wymagania:
powierzelmia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikéw, narzedzi niezbednych
materialéw, podtoga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw kon
strukcyjnych pomostu, w widocznym miejscu pomostu powinny byé umieszczone czytelne
informacje o wielko$ci dopuszczalnego obcigzenia
Rusztowania i ruchome pomosty robocze podczas wykonywania rob6t budowlanych:

e powinny by¢ wykonane zgodnie z dokumentacja producenta albo projektem indywidualnym,

e rusztowania systemowe winny by¢ montowane zgodnie z dokumentacja projektows z elementdw
poddanych przez producenta badaniom na zgodno$ciz wymogami konstrukcyjnymi i
materiatowymi, okre§lonymi w kryteriach oceny wyrobow pod wzgledem bezpieczenstwa

e clementy rusztowan i innych niz systemowe powinny by¢ montowane zgodnie z projektem
indywidualnym

Montaz rusztowan , ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonywane zgodnie z in-
strukcja producenta albo projektem indywidualnym . Rusztowania nalezy ustawiaé¢na podlozu

ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem umozliwiajacym odplyw wod opadowych .

Liczb¢ i rozmieszczenie zakotwien rusztowania oraz wielko$é sily kotwigcej nalezy okresli¢ w

projekcie rusztowania lub dokumentacji producenta.

Na rusztowaniu lub ruchomym podeécie roboczym powinna by¢ umieszczona tablica okreslajaca:

e wykonawcg montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z podaniem imienia i

nazwiska albo nazwy oraz nr telefonu

dopuszczalne obciazenia pomostéw i konstrukeji rusztowania lub ruchomego podestu roboczego
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny:

¢ posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla os6b wykonujacych roboty oraz do

sktadowania narzedzi i niezbedne;j ilo$ci materiatéw

e posiada¢ stabilng konstrukcje¢ dostosowana do przeniesienia obcigzen

e zapewnic bezpieczng komunikacj¢ i swobodny dostep do stanowisk pracy

¢ zapewni¢ mozliwo$¢ wykonywania robot w pozycji nie powodujacej nadmiernego wysitku

e posiada¢ porgcz ochronng

e posiada¢ piony komunikacyjne

Konstrukcja rusztowania nie powinna wystawaé poza najwyzej potozong lini¢ kotew wiecej niz 3.0

m , a pomost roboczy umieszcza si¢ nie wyzej niz 1.5 m ponad ta linia. W przypadku odsuniecia

rusztowania od $ciany ponad 0.2 m nalezy stosowaé balustrady. Rusztowanie z elementéw

metalowych powinno by¢ uziemione i posiadaé izolacje piorunochronna. Usytuowanie rusztowania

w obrebie ciagéw komunikacyjnych wymaga zgody wihasciwych organéw nadzorujacych te ciagi

oraz zastosowania wymaganych przez nie $rodkéw bezpieczefistwa ktére powinny byc okre§lone w

projekcie organizacji ruchu i przewidywaé co najmniej:

e zabezpieczenia przed spadaniem przedmiotéw z rusztowania

e zabezpieczenie przedmiotéw przed mozliwoscig powstania urazéw oraz uszkodzeniem odziezy
przez elementy konstrukcyjne rusztowania

e posiada¢ daszki ochronne i ostong z siatek ochronnych, ktére nalezy stosowaé tacznie z
balustradami

Rusztowania przejezdne powinny by¢ zabezpieczone przynajmniej w dwéch miejscach przed

przypadkowym przemieszczeniem. Przemieszczanie rusztowan przejezdnych gdy przebywaja na

nich ludzie jest zabronione.



Rusztowania stojakowe powinny mie¢ wydzielone bezpieczne piony komunikacyjne.
Odlegtoé¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego rusztowania nie
powinna by¢ wigksza niz 20 m. , a miedzy pionami nie wigksza niz 40 m. Osoby zatrudnione przy
montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych pomostéw roboczych powinni
posiada¢ wymagane uprawnienia. Osoby te sa zobowiazane do stosowania urzadzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokoéci . Przed montazem lub demontazem rusztowan
nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng.
Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan oraz ruchomych pomostéw roboczych, usytuowanych w
sasiedztwie napowietrznych linii elektroenergetycznych, jest dopuszczalny , jezeli linie
znajduja si¢ poza strefa niebezpieczng. W innych przypadkach, przed rozpoczeciem robét, napiecie
w liniach napowietrznych winno by¢ wylaczone.
Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan i ruchomych pomostéw roboczych jest zabronione:
e jezeli o zmroku nie zapewniono o$wietlenia pozwalajacego na dobra widoczno$é.
e w czasie gestej mgly
e w czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajacej 10 m/s .
Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika budowy
Iub uprawniong osobd . Odbiér rusztowania potwierdza siel wpisem w dzienniku budowy lub
protokole odbioru technicznego. Wpis w dzienniku budowy Iub w protokole odbioru technicznego
rusztowania powinien okresla¢ w szczeg6lnoscei :
e uzytkownika rusztowania
e przeznaczenie rusztowania
o wykonawcd montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy i nr telefonu
e dopuszczalne obciazenie pomostéw i konstrukeji rusztowania
o date przekazania rusztowania do uzytkowania
e oporno$¢ uziomu
e terminy kolejnych przegladéw rusztowania
Zabronione jest:
e przebywanie na pomoscie ruchomego pomostu roboczego jednoczesnie wiecej 0s6b,
niz przewiduje instrukcja producenta
e wykonywanie gwaltownych ruchéw , przechylanie sic} przez porgcz , gromadzenie materialow,
wyrob6w i narzedzi po jednej stronie pomostu
e opieranie sig o $ciane obiektu budowlanego przez osoby znajdujace sie] na pomoscie
e Iaczenie ze sobg dwéch sasiednich ruchomych pomostéw oraz przechodzenie z jednego na drugi
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ kazdorazowo sprawdzane , przez kierownika
budowy lub uprawniong osobe , po silnym wietrze , opadach atmosferycznych oraz dzialaniu innych
czynnikéw, stwarzajacych zagrozenie dla bezpieczefistwa wykonania prac i przerwach roboczych
dluzszych niz 10 dni oraz okresowo nie rzadziej niz raz w miesigcu.
Drabiny przeno$ne powinny spetnia¢ wymagania polskich Norm, a w szczegélnosci
e PN-E131-1+AC
e PN-EN 131-2+AC
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